RUTA DE LA JAROSA
BOSQUE PLATEADO

Fecha:
Nivel: Facil

Km: 13.96

Desnivel subida: 404.5 mts. Desnivel bajada: 404.5 mts

Lugar y hora de salida: Buero Vallejo, 8 horas de la mafiana
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Desayuno: W Si Pan: ¥ Si  Fuentes en el camino:

Tipo de pista: pistas forestales 40%, sendas y caminos 40%

Descripcion: La ruta se desarrolla en el entorno del embalse de |a Jarosa, situado en la Sierra de
Guadarrama, una zona de gran valor natural y paisajistico en la Comunidad de Madrid. Este enclave
combina bosques de pinos, praderas abiertas y pequefios arroyos, creando un ambiente perfecto para
el senderismo. El embalse, con sus tranquilas aguas rodeadas de vegetacion, es el punto de partiday
llegada de la ruta.

Los caminos por los que transcurre la ruta son variados y aptos para diferentes niveles de experiencia.
Incluyen pistas asfaltadas, especialmente en las subidas mas pronunciadas, sendas senalizadas que
atraviesan el bosque y tramos mds naturales de tierra. Estos senderos estan bien sefializados.

Comenzaremos nuestra ruta en el embalse de la Jarosa y haremos una combinacion de dos de las
rutas mas destacadas: la del Bosque Plateado y la del Agua.

Ambas rutas estan perfectamente sefializadas, lo que nos facilitard avanzar como grupo sin
problemas. La del Bosque Plateado esta marcada con simbolos grises y la del Agua, con circulos
azules. Ademas, ambas cuentan con las sefiales caracteristicas de los senderos locales, en blanco y
verde. Durante el trayecto, encontraremos paneles informativos que nos hablaran sobre los usos
histdricos de esta zona y su rico entorno natural.

En la parte mas alta de la ruta del Bosque Plateado, ascenderemos por una pista asfaltada que nos
llevara hasta una pradera con un mirador natural. Alli, disfrutaremos de unas vistas espectaculares
gue seran ideales para un breve descanso y unas fotos en grupo. Después, continuaremos con la Ruta
del Agua, mas corta pero igual de especial. Caminaremos junto al arroyo, que aparece de forma
inesperada al brotar de unas puertas en la montafia.

Una vez terminado el recorrido, regresaremos al embalse de la Jarosa, donde nos esperaran unas
vistas preciosas. No hay fuentes en la ruta, asi que aseguraos de llevar suficiente agua.

Obligatoriamente hay que llevar calzado de montaiia y abundante agua. Ademas, es
conveniente llevar también bastones, alguna prenda de abrigo, chubasquero, barritas energéticas,
fruta, frutos secos y la comida que cada uno considere.
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Universidad Popular de Alcorcén,  Centro Municipal de las Artes ( Teatro Buero Vallgjo)
Avda. Pablo Iglesias s/n. 28822-Alcorcan (Madrid)





