
SOTILLO DE LA ADRADA  - LAS 
LASTRAS -GARGANTA 
MAJALOBOS

Fecha : sábado 22 de Febrero de 2025 

Nivel: Medio

Km: 17,5    Desnivel + 669 m. Desnivel - 658

* Socios federados : 17 €
* Socios no federados : 19 €

Tipo de pista: Pistas forestales y caminos anchos , pequeños senderos .

Descripción: La Villa de Sotillo de la Adrada está situada al sur del Macizo Central de Gredos, a una 
altitud de 636 metros y en el nacimiento del Valle del Tietar.

Empezamos la ruta callejeando por Sotillo de La Adrada para llegar una zona abierta y alcanzar la 
urbanización  Las Lastras. Después de dejar un pequeño embalse a nuestra izquierda iremos 
subiendo hasta incorporarnos al camino de las Cerquillas . Dicha pista nos llevará en fuerte subida a 
un mirador que alcanza a ver Piedralaves y la Cuenca del Tiétar, donde nos desviaremos a la 
derecha para incorporarnos al camino de Las Cepedas.

La ruta discurre durante varios kilómetros  por pinares y castaños, y en la zona de las Eras del 
Rebollano podremos desviarnos para seguir una senda llamada Pista del Gamoral  que nos lleva a la 
cascada de Majalobos. Dicha cascada  se puede ver o no dependiendo de la temporada de lluvia. 
Una vez encontrada la cascada, retrocedemos nuevamente a la pista, y descendemos  pasando por 
la garganta de Majalobos. Nuestro próximo destino es la presa de Majalobos , a la que llegaremos 
pasando por la fuente de la Cancha.Desde este punto seguimos descendiendo hasta finalizar 
nuestra ruta en el pueblo de Sotillo de la Adrada.

Obligatoriamente hay que llevar calzado de montaña y abundante agua. Además, es conveniente 
llevar bastones, alguna prenda de abrigo, chubasquero, barritas energéticas, fruta, frutos secos y la 
comida que cada uno considere.

ESTA SALIDA PODRÍA TENER MODIFICACIONES DEBIDO A INCLEMENCIAS METEOROLÓGICAS.

Precios:

Lugar y hora de salida:   Buero Vallejo,    8  horas de la mañana 
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